
Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί ως Πανελλήνια Σχολική Ημέρα Κατά της 
βίας στα σχολεία.
Η εκπαιδευτικός της Γερμανικής Γλώσσας, κ. Στέλλα Ζυγολάνη, έδειξε στους 
μαθητές/τριες της Στ τάξης την γερμανική ταινία Rocca verändert die Welt 
«Η Ρόκα αλλάζει τον κόσμο» με σκοπό να γίνει εισαγωγή στο θέμα του 
σχολικού εκφοβισμού. Μετά την προβολή της ταινίας τα παιδιά συζήτησαν 
στο μάθημα για την ταινία και έφτιαξαν αφίσες στη γερμανική γλώσσα, 
ζωγραφίζοντας και εκθέτοντας τις απόψεις τους για το θέμα. Η 
εκπαιδευτικός παρουσίασε επίσης την κατάσταση στα σχολεία με βίντεο και 
εικόνες, συζήτησε με τα παιδιά τις έννοιες του θύτη, του θύματος και των 
παρατηρητών. Συχνά «το ισχυρότερο παιδί» αντλεί από την πράξη του 
κάποιο όφελος, όπως ευχαρίστηση, κύρος ή υλικά αποκτήματα, ενώ «το 
αδύναμο παιδί» δεν μπορεί να υπερασπιστεί και να προστατέψει με 
αποτελεσματικό τρόπο τον εαυτό του.
Κατέληξαν ότι ο σχολικός εκφοβισμός, προέρχεται από παιδιά συνήθως 
της ίδιας ηλικίας και αποτελεί μορφή επιθετικής συμπεριφοράς, που 
εμφανίζεται κυρίως στη σχολική πραγματικότητα, με σοβαρές επιπτώσεις για
την ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού και για τη διαδικασία της 
μάθησης. Μίλησαν για σωματικό, λεκτικό, ηλεκτρονικό και άλλα είδη 
εκφοβισμού και για την σημαντική δεξιότητα της ενσυναίσθησης.



     




